INTRODUCAO

A alimentacao é algo tao comum e fundamental na vida humana que muitos
nao se dao conta da relevancia que ela teve e continua tendo para gerar e
desenvolver diversas coisas as quais o homem esta habituado atualmente. A
historia da sociabilidade se originou com a alimentacao e desde entao, essa
conviviabilidade foi se desenvolvendo e dando inicio a interacao da raca
humana.

Ao passar do tempo, a cultura e a historia foram se modificando. A
alimentacao passou a ser mais do que apenas necessidade, tornou-se
momentos de prazer e lazer.

A alimentacido foi se desenvolvendo e movimentando cada vez mais a
economia mundial. Ela € mais do que a evolucdo dos alimentos, faz parte da
historia, da cultura e dos costumes de cada povo. Esta ligada a movimentos
(geracao coca-cola, fast-food), a problemas mundiais (a fome), problemas de
saude (obesidade), qualidade de vida humana.

A alimentacao € uma das maiores necessidades dos seres Vivos,
despertando o interesse de diversas pessoas principalmente na gastronomia,
gue € um dos seus grandes frutos.

Além de ser necessaria para a renovacgao de técnicas, qualificacao de mao-
de-obra, novidades em pratos e até na decoragcao dos mesmos para o mercado
de trabalho, uma escola de gastronomia tambem serve como prazer e lazer para
0s amantes de sua arte. Por ndo ter nenhuma escola especializada e focada
somente no assunto da gastronomia, a proposta deste trabalho € abrir novas
possibilidades de estudo sobre o tema para Criciuma e regiao.

A escola de gastronomia juntamente com um restaurante sao propostas
para servir a cidade. Com a oportunidade de proporcionar uma especializacao
gastronOmica na regiao, sera um meio de abrir portas a novos empregos para a
populacao; e com o restaurante, que tem o foco em servir alimentacao de
qualidade e saudavel para os trabalhadores da regiao central da cidade que
necessitam de um bom restaurante para almocar até para os clientes que
desejam desfrutar momentos de prazer e sociabilidade com momentos de lazer
oferecidos com musicas e outras artes durante as noites.

A escola e o restaurante sao propostas complementares, ja que o ultimo
além de necessitar de especialistas para fazé-lo funcionar, servira como meio de
pOr em pratica os ensinamentos aprendidos na escola.

TEMA

O trabalho tem como foco o ramo gastronOmico que propiciara para a cidade
uma escola de gastronomia juntamente com um restaurante.

Sem alimento nao ha vida. A alimentacao esta presente na vida do ser
humano e dos demais seres vivos desde suas existéncias. Ela € essencial para
garantir a vida humana. Através dela desenvolveram-se tradi¢coes, historias e
costumes.

Juntamente com a historia da alimentacdo inUmeras coisas surgiram e
foram descobertas, como na antiguidade, quando a vida social comegou a surgir
atraves da necessidade de cooperacao dos homens em busca do alimento,
passando pela idade media onde a sociabilidade era realizada com seus
extravagantes banquetes, até os dias de hoje quando grande parte das pessoas
se reune nos restaurantes para sociabilizar, neste que € um dos locais preferidos
por todos para esse fim.

Aalimentacao e totalmente indispensavel e faz parte da vida do homem, seja
por necessidade ou por prazer, afinal ela ndo so € parte da vida cotidiana, mas
tambéem faz parte do lazer de grande parte da populacao.

PROBLEMATICA

Essa proposta busca resgatar os valores de que a refeicao € um momento
importante na vida do ser humano e que pode ser transformado em algo
prazeroso € de cuidado com o proprio corpo; e também que valorize a
gastronomia local, fortificando e melhorando as tradicoes culinarias
possibilitando a qualificacao de mao-de-obra.

Com a vida moderna muito se perdeu na sociabilidade e preocupacao das
pessoas no ato da refeicao. As tradicbes originadas com o aparecimento da
gastronomia foi sendo deixada de lado cada vez mais, inclusive as herancas
culturais deixadas em Criciuma e regiao com a imigracao de diversas culturas e
costumes.

Toque Blanche, chapéu de chefe de cozinha
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Objeto utilizado na alimentacéo

Chefe de cozinha

Ao longo do tempo e com o desenvolvimento da
gastronomia a sofisticagcao dos sabores e também da
apresentacao do prato estdo cada vez mais em
evidéncia

A evolugao do homem com a falta de compromisso
alimentar desde a ldade Contemporanea

EFSCOLAGASTRONOMICA

HISTORIA DA ALIMENTACAO E A EVOLUCAO HUMANA

Aalimentacao € algo tao comum e fundamental na vida cotidiana humana que muitos nao se dao conta darelevancia que ela teve para o homem. Ela aborda diversos
estudos e disciplinas, como a botanica, zoologia, medicina, arqueologia, agronomia, antropologia, geografia, sociologia, filosofia, economia, nutricao.

A alimentacgao inaugurou sua historia juntamente com a evolucao do Homo Sapiens, quando ainda na pré-historia era a principal e quase unica atividade do homem.
A historia da sociabilidade se originou com ela, quando na era das cavernas, havia a necessidade de cooperacao entre os homens para buscar seu alimento. Com o
passar do tempo e a importancia de se alimentar, foi-se desenvolvendo novas técnicas e descobertas sobre os alimentos, que desde a agricultura, a caca, até a
descoberta do fogo (possibilitando o cozimento), levaram milhares de anos; mas foram aprendizados essenciais para que ela se tornasse o que € até hoje.

Ao passar do tempo a alimentacao passou a ser mais do que necessidade, tornou-se momentos de prazer e lazer, quando na ldade Antiga virou simbolo de
ostentacao com seus extravagantes banquetes parareunir as classes sociais.

Mais tarde a evolucao alimentar passou por uma brutal mudanga com a vinda da Idade Moderna com as navegacoes, que tornaram possivel a internacionalizacao de
diversos pratos e principalmente produtos. O intercambio dos alimentos e especiarias vindas de diferentes paises transformou o paladar e o gosto de varias culinarias. As
especiarias vindas da Asia como a pimenta, canela, cravo, noz-moscada, trouxeram grandes mudancgas que proporcionaram novas experimentacoes, permanecendo
até os dias de hoje na culinaria de diversos paises e culturas.

Foi atravées da agucada busca pelas especiarias que a corte de Portugal, com seu imperio pioneiro no comeércio, iniciou as Grandes Navegacoes e

consequentemente novas descobertas como a América. Com isso, a historia da alimentacdo se modificou ainda mais com a introdugcao de novos alimentos,
transformando novamente diversas culinarias como a da ltalia, que adicionou o tomate e seus molhos aos seus tradicionais pratos.

Com aindustrializagao foram surgindo novos meios e técnicas de produzir e armazenar os alimentos, mudando mais uma vez a historia da alimentacao.
Duas grandes marcas provenientes dos Estados Unidos trouxeram grandes problemas, como a obesidade. Sao as marcas de alimentos mais famosas no mundo

todo e estao muito presentes na alimentagao contemporanea: Coca-Cola e McDonald's (1937).

Ate os dias de hoje sua historia esta sempre se transformando. O fast-food foi umas das grandes mudancas, modificando o ritual do ato de comer, tdo importante da

|dade Antiga e ate tempos atras.

Ela € de fato algo multidisciplinar, seja como historia politica e social, econémica, religiosa, ciéncia, da arte e das sensibilidades. Ela faz parte da vida de todos e afeta

a cultura e o modo de viver dos seres humanos.

A EVOLUCAO DO ALIMENTO ATRAVES DA CONSERVACAO

Os métodos de conservacao mudaram a historia da evolucao para que atingisse o nivel tecnologico atual. Segundo Anténio Carlos De Faria, Publisher da revista
Industria da Alimentacao, “a humanidade chegou até aqui devido ao processamento de alimentos. A primeira necessidade do homem foi a de se alimentar e por isso

procurou meios de prolongar a vida util dos alimentos”.
Descoberto no periodo Paleolitico, o fogo foi um dos principais elementos de transformacao da vida humana ao fornecere luz e calor. Com o tempo, o homem passou

a cozinhar o alimento ao perceber que assim ele durava mais tempo, sendo o primeiro método de conservacao alimentar utilizado pelo homem.
Com a descoberta do fogo veio a fumaca, que defuma os alimentos formando uma camada que o protege e faz com que o conserve por mais tempo. Muito utilizado

em carnes, peixes e embutidos a defumacgao tambem e utilizada para melhorar o sabor de alguns alimentos.
O sal é um dos minerais fundamentais na alimentacado humana, tanto que chegou a ser utilizado como moeda em varias regides. Desde a Idade Antiga o sal €

utilizado como um meio de conservagao quando os egipcios, gregos e fenicios o utilizavam para secar os peixes e facilitar seu transporte. Aqui no Brasil a carne-seca,

carne-de-sol e o charque, sao exemploes de alimentos que utilizam esse metodo.
Ha indicios de que os chineses ja utilizavam o gelo para armazenar os peixes ha cerca de 4000 anos. Em 1880 surgiu os primeiros refrigeradores de amoénia. Na

segunda metade do século XX as verduras, sucos, alimentos em geral e pratos prontos passaram a ser congelados, modificando a alimentacao ao congelar alimentos e

facilitar a vida do homem.
O enlatados revolucionaram a preservacao dos alimentos quando surgiu no seculo XVIIl. Em 1812 surgiu a primeira fabrica de enlatados voltada para o comércio. As

latas eram fabricadas de forma artesanal, tornando seu processo lento e seu produto caro.
Em 1864, Louis Pasteur descobriu a pasteurizagao ao destruir microrganismos patogénicos existentes nos alimentos. No seculo XX passou-se a utilizar a

ultrapasteurizacao no leite que € submetido a brutais mudancas de temperaturas em segundos. Esse método melhorou a qualidade de vida das pessoas ao permitir que

produtos como o leite possam ser transportados sem sofrerem decomposicao.
Um dos mais modernos meios de conservacao e considerado a forma perfeita para a preservacao do alimento, a liofilizacao retira a agua do alimento atraves da

sublimacao, o que requer umatecnologia mais avancada e cara. Os alimentos liofilizados fazem parte das refeicbes dos astronautas desde 1960 pela praticidade.

A ALIMENTACAO E OS5 RESTAURANTES

A historia do servigo de refeicdoes se deu no século Xll quando as hospedarias na beira das estradas ofereciam locais para que os viajantes pudessem se alimentar

com refeicoes simples e sem muita preocupagcao em servir.
Em 1765, proximo onde atualmente se localiza o museu do Louvre, surgia o primeiro restaurante da historia. Monsieur Boulanger, que traduzindo fica “Senhor

Padeiro”, introduziu um estabelecimento onde afirmava servir pratos com poderes restaurativos para os viajantes que passavam por Paris, dai o nome restaurante.
Este foi o primeiro estabelecimento a se preocupar em servir a comida, ja que os demais tinham ela como mero acompanhamento dos demais servicos. O sucesso

foi tamanho que Boulanger se tornou famoso por seus pratos diferenciados.
Com o aumento de clientes, foram adicionados mesas e cadeiras para oferecer maior comodidade aos usuarios que anteriormente eram servidos no balcao. Devido

ao sucesso de seu restaurante que trazia na porta uma passagem biblica com os dizeres: “Venite ad me omnes qui stomacho laboratis et ego vos restaurabo”, que em

portugués significa: Vinde a mim todos cujo estdmago esta a trabalhar e restaura-los-ei, outros restaurantes comecaram a surgiu pelo mundo.
Foino século XIX que surgiu o interesse em estudar a culinaria e fundou-se a primeira instituicao de ensino na area de restaurantes. Ainda neste século comecaram a

aparecer cozinheiros renomados como Brillat Savarin, Antoine Careme e Auguste Escoffier, que revolucionaram os restaurantes com novas normas e padrdes de

funcionamento pelo mundo todo.
Somente no seéculo XX € que comecou a haver uma preocupacao com a higiene e os padroes sanitarios, aumentando também os estabelecimentos de ensino nas

grandes universidade, abertura no mercado e as grandes redes de restaurantes.
Ao escolherum restaurante o cliente busca itens como status, ambiente, clima, cardapio, chefe de cozinha, preco.
A estética relacionada com a gastronomia nao se define somente com o gosto e a apresentacao do prato, mas tambéem ao modo de se portar a mesa € 0s recursos

utilizados, como porexemplo a utilizacao dos pratos rasos, dos talheres. Além disso, foi a partir dai que houve a preocupacao com o espaco onde vai ser realizado a



COTUDOS DO KECOKTE

AREAS ESTUDADAS

Ao definir o que seria proposto partiu-se para um estudo de possiveis areas de

Implantacao para a escola de gastronomia e o restaurante.

Ao realizar a escolha do terreno outras areas foram estudadas até tomar a decisao

dorecorte atual, assim, outras areas foram analisadas para implantacao da proposta.

PRIMEIRA AREA DE ANALISE

A primeira area para analise de implantacao da proposta foi o terreno da antiga

CESACA, terreno escolhido pararealizar a proposta.

TERRENO
ANALISADO

Primeira area analisada (atual area de implantacao)
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APRESENTACAO DO RECORT

Ao ter a liberdade de projetar algo novo e obter maior area para isso, foi feita
uma reavaliacao das propostas que o projeto oferecia, percebendo que com um
Nnovo espaco ele

poderia evoluir e se transformar em algo maior. Assim, surgiu a proposta de
propiciar um espaco para que os trabalhadores da regiao central ainda pudessem
desfrutar no horario do almoco, mas que também fosse voltado para toda a
populacao da cidade, com a intencao de abranger um publico maior durante o
restante do diacomo um local de prazer, lazer e convivéncia.

O local onde o projeto sera implantado situa-se na regiao central de Criciuma e
possui uma localizacao favoravel a implantacao da proposta, proximo a rodoviaria e
ao terminal central facilitando o acesso dos trabalhadores da regiao central e dos
alunos de outras cidades da regiao que realizarem os cursos ou a graduacao da
escola.

SEGUNDA AREA DE ANALISE

A Segunda area de analise € um terreno que atualmente possui uma loja de
variedades na Rua Marechal Deodoro esquina com a Rua Princesa Isabel, bem
proximo a Praca Nereu Ramos e ao Terminal Central, que tem uma boa localizacdo
para a escola e principalmente para o restaurante com o proposito de atender os
trabalhadores do centro da cidade, poréem suas dimensdes nao suportariam de forma
eficiente os demais programas propostos, faltando espaco para uma area de convivio
e estacionamento para atender os usuarios do edificio.

5 TERRENO
- ANALISADO
Segunda area analisada para implantacao da proposta
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Criciuma faz divisa com os municipios de Ararangua.
Maracaja, Forquilhinha, Nova Veneza, Sideropolis, Cocal

do Sul, Morro da Fumaca e Icara. Localizada ao sul de

@ AREA DO RECORTE

Santa Catarina, regiaoonde houve uma forte colonizacao
de Iimigrantes que aqui deixaram herancas culturais,

principalmente na gastronomia.

TERCEIRA AREA DE ANALISE

Aterceira area estudada € uma edificacio ja existente, antigo INSS localizada na
Rua Joao Pessoa, com o intuito de valorizar a edificacao historica da cidade e
proporcionar uma comodidade maior aos trabalhadores do centro que necessitam de
um restaurante bem proximo a Praca Nereu Ramos e que se preocupam com sua
saude alimentar.

Assim, no desenvolvimento do trabalho a escola funcionaria ali juntamente com
um restaurante de baixo custo que tinha o propdsito de focar os trabalhadores dali.
Porem, apesar de ser um bom local de implantacao, nao seria adequado para atender
todos os requisitos. Voltou-se entao para o primeiro terreno estudado, que
proporciona uma area muito maior para os usos.
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Terceira area analisada (edificacao ja existente estudada
para implantagao da proposta)

Vista aérea do terreno




COTUDOS DO KECOKTE

JUSTIFICATIVA DO RECORTE

A area escolhida esta inserida em um local consolidado no centro da cidade. Possui duas escolas de grande porte proximo dela e atualmente o terreno vizinho
abriga a Feira Municipal onde a escola e o restaurante poderao buscar parte de seus alimentos enquanto ela ainda estiver ali, pois ha uma proposta da Prefeitura
Municipal de Criciuma de realizar um complexo educacional futuramente, o que também € positivo para a proposta pois € um publico de interesse, também esta proximo
do principal comeércio da cidade e da Rua Henrique Lage, a mais conhecida neste aspecto.

O recorte ainda propicia a divulgacao da escola e do restaurante ja que um dos principais acessos ao centro se da pela Rua Ararangua, o que gera um transito com

grande fluxo, fazendo com que o projeto seja sempre visto e lembrado pelas pessoas.

O local ainda oferece um outro publico que sao os moradores locais, que apesar de ser uma area bem comercial possui muitos moradores e ha grandes
empreendimento residenciais para que seja um numero ainda maior. Com o novo estilo de vida muitas pessoas preferem realizar as refeicoes em restaurantes por nao
tertempo de cozinhar, assim a praticidade os tornam usuarios em potencial para a proposta.

1l

ANALISE DO RECORT.

O recorte possui alguns aspectos negativos como o fluxo intenso de veiculos, gerando ruidos, poluicao visual, falta de preocupacao com o pedestre, passeios
irregulares, entre outros. O problema nao sera resolvido tao facilmente, mas algumas preocupacdes com metodos construtivos e solugdes ao projetar podera ameniza-
los e fazer com que os pontos positivos facam prevalecer, como a proximidade com a rodoviaria municipal € o terminal central, facilitando o uso por quem mora em

bairros mais afastados ou em outras cidades, a centralidade de sualocalizacao, facil acessibilidade, proximidade com publicos de interesse.

s AVENIDA CENTENARIO
== == ANEIS VIARIOS CENTRAIS

AVENIDA ALVARO CATAO
= RUA JOAO PESSOA
RUA HENRIQUE LAGE
=== R|O CRICIUMA

e — * ' ) : B TERRENO DE IMPLANTACAO
Mapa das principais vias de acesso do centro de Criciuma

O terreno se encontra numa area com grandes vias importantes da cidade, o que
facilita o acesso a edificagcao tanto para o pedestre, devido a proximidade da rodoviaria e
do terminal central e também para os automaoveis ja que o terreno possui duas ruas que
fazem parte dos aneis viarios centrais como mostra o mapa ao lado, além de que o
projeto oferece estacionamento para os usuarios do edificio.
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COMPLEXO ESPORTIVO
Entorno do recorte PARTICULAR

O mapa de usos demonstra um predominio das residéncias unifamiliares e do
comércio. O que se torna positivo para a proposta, ja que o publico alvo para as
refeicoes do almoco sao os trabalhadores; e com a vida corrida do dia-a-dia muitas
vezes convem para os residentes dali almogar em um restaurante que seja de
qualidade e proximo a sua casa ja que nao perdera tempo em preparar o almogo nem
em limpar os utensilios utilizados.

Os edificios institucionais tambem serao importantes para o edificio,
principalmente com a escola que ali se encontra proporcionando aos alunos uma
vivéncia nova com a gastronomia, ja que a escola gastrondmica podera oferecer
visitas e degustacao para os alunos do colegio.

Mapa dos cheios e vazios

O mapa demonstra maiores areas cheias nas
edificacoes mais antigas que se localizam no entorno
Imediato do terreno. As areas com maiores vazios predomina
edificacoes residenciais unifamiliares, se caracterizando de
uma forma diferente.

Mapa de Zoneamento

O mapa monstra o Plano Diretor de Criciuma no recorte

onde a edificacao seraimplantada na area central da cidade.

O terreno se localiza na esquina da Rua Ararangua com
a Rua Anita Garibaldi e atualmente se encontra na Zona
Central 2 - ZC 2, porém ha projetos para que o terreno seja
uma Zona Especial de Interesse Social - ZEIS, o que nao
modifica a proposta ja que € um edificio institucional de
ensino.

ZONA N° PAV. 1A TO Tl AFAST AFAST AFAST
FRENTE LATERAL FUNDOS

Quadro de indices Urbanisticos do terreno de implantagéo

Atual Feira Livre Municipal de Criciima Este mapa mostra as importantes edificagdes do recorte para a proposta.

Entre eles esta a Rodoviaria Municipal de Criciuma e o Terminal Central,
facilitando o acesso das pessoas que moram em bairros mais afastados ou em
cidades da regiao para o edificio. As escolas tambem sao importantes devido o
restaurante e alanchonete/cafe. O camelddromo no entorno imediato do terreno
possui um grande numero de trabalhadores que também podem usufruir do
restaurante e a Feira Livre Municipal sera um meio de obter alimentos frescos e
sem agrotoxicos para a escola gastrondmica, o restaurante e alanchonete cafe.
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Fluxo constante na Rua Ararangua propiciando a
divulgacéo natural do novo edificio
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Vista norte da Rua Anita Garibaldi para o terreno

Montagem da vista da quadra pela Rua Ararangua. A quadra onde o edificio sera implantado ndo possui
edificacbes com muitos gabaritos.

ANALISE DO TERRENO

O terreno de esquina proporcionara um melhor tratamento da quadra
e ol = oferecendo uma area de convivéncia, como uma pequena praca onde o0s
PR R TS p—— usuarios do edificio poderdo se apropriar. Atualmente o terreno é bem
valorizado e funciona como estacionamento.

Ha proposta para que futuramente o terreno seja parte da Zona de
Interesse Social. Por ser uma edificacao de ensino que proporcionara cursos
gratuitos para publicos mais carentes proporcionando uma oportunidade de
especializacao para um bom emprego, a proposta da escola se insere do

Vista leste da Rua Anita Garibaldi para o terreno projeto futuro para a area.

TERRENO DE
IMPLANTACAO
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